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 Проблема защиты от опасностей возникла одновре-
менно с появлением человека на земле. Многие правила 
безопасности формулировались, когда люди пытались за-
щититься. 

Со временем изменились условия жизни человека, из-

менились и правила безопасности жизнедеятельности. Те-

перь они связаны с интенсивным движением транспорта на 

городских улицах, развитой сетью коммуникаций, боль-

шим скоплением людей. 

Как показывает статистика, большинство несчастных 

случаев происходит когда находишься один дома. Наш дом, 

до отказа заполненный различной бытовой техникой и хи-

мией, часто представляет мину замедленного действия.  

Наша памятка поможет предотвратить чрезвычайные 

ситуации, когда находишься один дома. 
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«Если ты на улице»  

1.Если ты хочешь куда-либо пойти, обяза-
тельно предупреди родителей, куда, с кем ты 
идешь и когда вернешься, а также расскажи 
свой маршрут движения.  

2. Во время игр не залезай в стоящие бес-
хозные машины, подвалы и другие подобные 
места. 

3. Постарайся, чтобы твой маршрут не про-
легал по лесу, парку, безлюдным и неосвещен-
ным местам.  

4. Если тебе показалось, что тебя кто-то 
преследует, перейди на другую сторону дороги, 
зайди в магазин, на автобусную остановку, об-
ратись к любому взрослому человеку.  

5. Если ты где-то задержался, попроси ро-
дителей встретить тебя.  

6. Если твой маршрут проходит по автома-
гистрали, иди навстречу транспорту.  

7. Если машина тормозит возле тебя, отой-
ди от нее подальше.  

8. Если тебя остановили и попросили пока-
зать дорогу, постарайся объяснить все на сло-
вах, не садясь в машину.  

9. Если незнакомый человек представился 
другом твоих родственников или родителей, не 
спеши приглашать его домой, попроси дождать-
ся прихода взрослых на улице.  

10. Если тебе навстречу идет шумная ком-
пания, перейди на другую сторону дороги, не 
вступай ни с кем в конфликт.  

11. Если к тебе пристали незнакомые люди, 
угрожает насилие, громко кричи, привлекай внима-
ние прохожих, сопротивляйся. Твой крик – твоя фор-



ма защиты!  
12. Твоя безопасность на улице во многом зави-

сит от тебя! 
 

«По возвращении домой не 
теряй бдительности!!!»  

1.Если при входе в подъезд ты заметил посто-
ронних, подожди пока кто-нибудь из знакомых не вой-
дет в подъезд вместе с тобой. 

2.Не входи в лифт с незнакомым человеком!  
3. Если ты обнаружил, что дверь в твою квартиру 

открыта, не спеши входить, зайди к соседям и позво-
ни домой.  

 

Умей сказать «НЕТ»:  
1)когда тебе предлагают совершить недостойный 

поступок.  
2) когда тебе предлагают попробовать что-либо 

запретное.  
3) если тебе предлагают поехать куда-либо, пре-

дупреждая, чтобы ты об этом никому не говорил.  
4) когда незнакомые или малознакомые люди 

приглашают тебя к себе в гости, на дискотеку, в клуб.  
5) когда тебе предлагают «хорошо» отдохнуть вдали 
от взрослых, родителей.  

6) если незнакомые люди предлагают подвезти 
тебя на машине или показать им дорогу, сидя в ма-
шине.  
7) когда тебе предлагают на улице купить какой-либо 
товар по дешевой цене, сыграть в азартную игру, обе-
щая большой выигрыш.  

8) когда предлагают погадать с целью узнать бу-
дущее.  

 



Помни, что во многих случаях умение сказать 
«нет» - это проявление не слабости, а собственной 
силы, воли и достоинства.  

 

«Если пожар»  
Не звони из помещения, где уже занялся пожар, 

выберись в безопасное место и позвони в службу 
«01».  

Не стой в горящем помещении – прижмись к по-
лу, где воздух чище, и пробирайся к выходу.  

Не трать времени на поиски документов и денег, 
не рискуй, уходи из опасного помещения.  

Никогда не возвращайся в горящее помещение, 
какие бы причины тебя не побуждали к этому.  

Уходя из горящих комнат, закрывай за собой 
дверь, это уменьшит риск распространения пожара.  

Никогда не открывай дверь, если она горячая на 
ощупь.  

Если нет путей эвакуации, по возможности за-
ткни дверные щели подручными средствами (любыми 
тряпками, скотчем и т.п.).  

Находись около окна, чтобы тебя можно было 
увидеть с улицы.  

Старайся не открывать другие двери в помеще-
нии, чтобы не создать дополнительную тягу.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Будь терпелив, не паникуй.  
При пожаре в здании не пользуйся лифтом, он 

может отключиться в любую минуту.  
При ожогах ни в коем случае не смазывай кожу 

чем бы то ни было, не прикасайся к ожогам руками.  
При возникновении пожара твой главный враг 

время. Каждая секунда может стоить тебе жизни! 
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